[] Ma fiche promenade — chien qui poursuit

Berger allemand - contre-conditionnement en renforcement positif - a garder dans la poche

EN LONGE

® ZONE VERTE

Le chien voit le déclencheur mais reste
souple, mange, peut me regarder.

- On travaille ici (regarde /

reviens). suite.

p
[0 En cas d'urgence (déclencheur trop pres)

Q Demi-tour ! Voix enjouée, je m'éloigne avant qu'il ne
bascule.

© « Cherche ! » J'éparpille une poignée de friandises au
sol pour ancrer la truffe.

6 « Touch ! » / rappel d'urgence pour le réorienter
vers moi.

@) Je fais rempart : je me place entre le chien et le
déclencheur (voiture garée, arbre...).

© Al'écart : je récompense, je respire, je note
l'incident.

N\

[] Signaux « trop difficile » (je recule !)

Léchages de truffe répétés - baillements « a vide » -
détournement de téte - clignements rapides - grattage
soudain - haletement qui s'accélére - corps figé - regard
dur rivé sur la cible - poil hérissé - refus soudain d'une
friandise adorée.

[l Avant de sortir — check-list

v Harnais + longe (jamais au collier)

v Pochette pleine de friandises de haute valeur

v Itinéraire & horaire calmes (peu de déclencheurs)
v Chien reposé, besoins couverts (dépense + téte)
v 1 seul objectif pour la séance du jour

@® ZONE ORANGE

Il se fige, fixe, se tend, arréte de
manger. Il « décide ».

- J'augmente la distance tout de

@® ZONE ROUGE

Aboiements, ruades, traction, chien «
sourd ». Aucun apprentissage possible.

- Je sors de la situation, sans
gronder.

] Les 4 regles d'or

v Toujours sous le seuil (zone verte) : la distance est
mon amie.

v Le déclencheur prédit la friandise : il apparait - je
nourris ; il disparait — j'arréte.

v Zéro poursuite « pour de vrai » :
renforce le comportement.

chaque course

v Jamais de punition : on change I'émotion, on ne
|'aggrave pas.

[] Mes récompenses

croquettes, friandises ordinaires (maison).
friandises appétentes du commerce.

IR poulet, fromage, saucisse, foie — réservé aux
déclencheurs.

pluie de haute valeur ou jeu adoré = « droit de
courir ».

Vs

[ Récompenser... par une poursuite
(Premack)

Apres un beau désengagement, la meilleure récompense
pour un berger, c'est de courir avec moi : flirt pole, balle
lancée aprés un « attends », jeu de traque. Le déclencheur
devient le signal d'un jeu partagé, pas d'une poursuite.

[ Flirt pole [ Lancer controlé [0 Reniflement

[0 Mastication

Le geste qui change tout : dés qu'un jogger / vélo / voiture apparait au loin, je marque (« oui ! ») quand mon chien le regarde :
calmement, puis je récompense quand il se retourne vers moi. Répété, voir un déclencheur devient pour lui le signal de me 1

1
regarder. « Un mauvais jour n'efface pas les progres : patience, bienveillance, petites victoires. 1

Fiche d'accompagnement du « Protocole de contre-conditionnement — poursuite d'objets en mouvement » -

Méthode 100 % renforcement positif - Ne

remplace pas I'avis d'un professionnel qualifié.
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